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AUTOBUS 
ESCOLAR A 
PIE 

¡ES COMO UN 
RECREO ANTES DE 

LA ESCUELA!  

Su hijo(a) va a recibir 20-30 

minutos adicionales de 

actividad física por día.  

 

Su hijo(a) aprenderá que 

caminar es una actividad fácil y 

divertida. 

 

Su hijo(a) será parte de un 

movimiento nacional de salud. 

BENEFICIOS 

DE SALUD  

Comienza a 

caminar… 

                  ¡únete hoy! 

E S Q E U L A  L E A L ,  W I L E Y ,  K I N G ,  
Y A N K E E  Y  P R E S T O N  

U R B A N A ,  I L L I N O I S  

 

M E G A N  G A R A N D  

 C O O R D I N A D O R  D E L  A U T O B U S  
E S C O L A R  A  P I E   

M G A R A N D 2 @ I L L I N O I S . E D U     



 

P O N E M O S  L A  
S E G U R I D A D  
P R I M E R O  

Comienza con los líderes 

voluntarios: 

• Entrenados y certificados 

• Responsables y dedicados 

R U T A S  
S E G U R A S  A  L A  
E S C U E L A  

¡ C O M I E N Z A  A  CAMINAR… U N E T E  H O Y !  

E S  F A C I L  Y  
C O N V E N I E N T E  

Cada ruta es diseñada con la 

seguridad de su hijo(a) en cuenta: 

• paradas (puntos de reunión) 

cerca de su casa. 

• Lideres voluntarios entrenados 

que caminaran a su hijo(a) a la 

escuela. 

• El líder acompañara a los 

estudiantes hasta la puerta de la 

escuela. 

• Los lideres voluntarios 

llevaran a su hijo(a) a la 

escuela  como lo hace el 

autobús 

• No es necesaria la 

participación de los padres.  

• Saludable método para llegar 

a la escuela  


